HOLSTEBRO

DOMSSHOLE

Forebyggelse og handtering ved kenskab til eller henvendelse fra et offer for en
digital krankelse

Udarbejdet af SSP - Holstebro Kommune (2026)



FOREBYGGELSE AF DIGITALE KRAENKELSER

HANDTERING OG ACTION-CARD

FORORD HVAD ER DIGITAL KRANKELSER FOREBYGGELSE | SSP-SAMARBEJDET
Digitale kreenkelser er et begreb, der | Holstebro Kommune arbejder SSP forebyggende
daekker over greenseoverskridende, med udgangspunkt i den kriminalpraeventive
Handleplanen er udarbejdet uenskede og ubehagelige oplevelser pa leeseplan, der styrker bgrn og unges sociale
som en guideline og stotte til de nettet. Digitale kraenkelser kan f.eks. veere kompetencer, ansvar og digitale dannelse.

mobning, chikane pa nettet, ufrivillig deling
af intime billeder/videoer, trusler og andet Gennem bl.a. ON-undervisning.dk bliver digital
seksuelt betonede indhold. dannelse en naturlig del af hverdagen. ON skaber et

feelles sprog mellem barn, unge og voksne - et rum,
OBS: Ved vold eller seksuelle overgreb folges hvor vi stopper op, kigger op og taler sammen om
det gode berne- og ungeliv nu kommunens beredskabsplan (link) vores digitale liv og vaner. P4 den made skaber vi
og i fremtiden. steerke faellesskaber og forebygger digitale

TEGN PA DIGITAL KRAENKELSE kraenkelser.
Actioncardet anvendes i Mange af tegnene kan ogsa skyldes anden
situationer, hvor mistrivsel. Reagér, hvis barnet sendrer NAR SKOLEN FOREBYGGER
fagprofessionelle far viden om, f]dfaglrd, og undersgg, hvad a&ndringen kan - en del af SSP-samarbejdet
andle om.

fagprofessionelle i Holstebro
kommune til handtering og
forebyggelse af digitale
kraeenkelser. Formalet er at sikre

eller henvendelse fra et offer

- Det lokale SSP-samarbejde: Er skolens faste forum
for en digital kraenkelse.

. Tegn kan fx veere: for sparring, koordinering og laering pa tvaers.
Formalet er, at skabe rammer . - :

: : e Undgar skole eller aktiviteter, som Kontakt SSP for oplaeg, sparring eller forebyggende
for refleksion og vurdering og barnet tidligere har deltaget i og nydt. indsatser.
give plads til at tage hand om e /ndrer adfzerd pa digitale medier, fx
bade den kraenkede og ved at ignorere beskeder eller skjule SSP-kontaktlaerere: Har szrligt kendskab til
kraenkeren, samt sikrer en skaermen. handleplan og traenes i brug af actioncard.
ensartet handtering. e Viser tegn pa mistrivsel, fx hyppige
mavesmerter. Foraeldre: Tal Isbende med barnet om deres online

liv. Veer stgttende, lyttende og nysgerrig.
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HANDTERING OG ACTION-CARD

NAR SKOLEN HANDLER
- en del af SSP-samarbejdet

Primeaer |serer/paedagog: Statter
den bergrte elev og vurderer
behovet for yderligere indsats i
samarbejde med forzeldre og
ledelse.

Klasseteam: Genopretter
tryghed i klassen og forebygger
nye handelser gennem faelles
dialog og opfaelgning.

Ledelsen: Vurderer haendelsens
omfang og handlemuligheder.
Ansvarlig for henvendelse til
forzeldre, SSP og evt. politi.

RAD TIL SAMTALEN

Vaer opmaerksom pa egen
forforstdelse og barnets emotionelle
tilstand.

Veer tydelig om processens naeste
skridt.

Sporg foraeldrene, hvordan de
vurderer, at skolen bedst kan
hjeelpe.

Forventningsafstem mellem skole
og hjem om deling af information og
indhold.

Orientér om SSP-samarbejdet og
muligheden for rad og vejledning.

RADGIVNING TIL
FORALDRE

Lyt og anerkend: Ver rolig og stil
konkrete spergsmal. Stet barnet og
forteel, at | vil hjaelpe.

Dokumentér alt: Tag screenshots
af relevante delinger, far de slettes.
For eventuelt logbog over
haendelser og tidspunkter.

Slet indholdet: Hjzelp med at fa
kreenkende materiale fjernet fra
sociale medier.

Rad og vejledning: Seg professionel
sparring eller hjzelp.



ACTION-CARD (i)

VED KENDSKAB TIL ELLER HENVENDELSE FRA ET OFFER FOR EN DIGITAL KRANKELSE




