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TEMA: TRYG OPV/KST BADE ON & OFF-LINE

BORNEHAVEKLASSE: KLAR- PARAT- START

I. KLASSE: KLASSEF/ELLESSKAB

2. KLASSE: PERSONLIGE EGENSKABER

3. KLASSE: (AT PASSE PA HINANDEN) ONLINE

e/



TRYG OPVEKST
BADE ON 0G
OFF-LINE

| de fglgende emner arbejdes der med bar-
nets personlige kompetencer og medansvar
i feellesskabet. Emnerne understgtter det
generelle arbejde med trivsel, og klaeder
bgrnene pa til de gode valg i hverdagen og
online. Dette for at skabe en tryg base, hvor
rammerne dannes, for en tryg opvaekst for
den enkelte og alle i feellesskabet.

BORNEHAVEKLASSE: KLAR- PARAT- START

SAMVZAR 06 SAMARBEJDE

R ELEVEN KAN ETABLERE | ELEVEN HAR VIDEN
0G VEDLIGEHOLDE | OM SPILLEREGLER
POSITIVE RELATIONER| FOR SAMVAR.

KLAR- PARAT- START

KILDE, BORNEHAVEKLASSEN.
FALLESMAL 2019

|.KLASSE: KLASSEF/ALLESSKAB

SAMMEN PA NETTET

PERSONLIGE GRANSER R

ELEVENKANGIVE | ELEVEN HARVIDEN
UDTRYK FOREGNE | OMPERSONLIGE
GRANSER. GRANSER.

KILDE: SUNDHEDS- 06 SEKSUALUNDERVISNING OG FAMILIEKUNDSKAB. F/ELLES MAL 2018

2.KLASSE: PERSONLIGE EGENSKABER

AT BORNENE FAR SPEJLET FORSKELLIGE HANDLINGER ONLINE

REDBARNET - VENNER PA NETTET

KOMMUNIKATION

ELEVEN KAN KOMMUNIKERE MED
OPM/RKSOMHED PA SPROG 0G RELA-
TIONER | N/ERE HVERDAGSSITUATIONER.

KILDE: SUNDHEDS- 06 SEKSUALUNDERVISNING OG FAMILIEKUNDSKAB. F/ELLES MAL 2019

3.KLASSE: (AT PASSE PA HINANDEN) ONLINE

EMU - STARKE FAELLESSKABER. R

IT & KOMMUNIKATION

ELEVEN KAN ELEVEN HAR VIDEN OM
ANVENDEITTIL DIGITAL KOMMUNIKA-
HVERDAGS- TION I SKRIFT, BILLEDE
KOMMUNIKATION 0GLYD.

ELEVENKAN SATTESIG | ELEVEN HAR VIDEN OM
IND | AFSENDERENS MODTAGER- 0G AFSEN-
0G MODTAGERNES DERFORHOLD | DIGITAL
OPLEVELSE AF KOMMU- | KOMMUNIKATION.

NIKATIONEN.
KILDE: DANSK. FELLES MAL 2019
TIL FORALDREM@DER: R
FORALDREMODER
SKARMTID 0G FAMILIELIVET

31



https://bornsvilkar.dk/skaermguiden/materiale-til-foraeldremoeder/
https://genvej.org/alt-om-dit-barns-digitale-liv/skaermtid-og-familielivet/
https://skole.redbarnet.dk/materialer/klar-parat-start-kammerat/?vis#/introduktion-introduktion
https://portal.xn--forst-qra.dk/course/rUxw-sammen-p-a-nettet/chapter/rUxm-rip-rap-og-rup-p-a-nettet
https://redbarnet.dk/skole/sikker-paa-nettet/venner-paa-nettet/
https://emu.dk/grundskole/demokrati-og-faellesskaber/staerke-faellesskaber?b=t5-t286

TEMA: UDVIKLENDE FALLESSKABER

4. KLASSE: DIGITAL TRIVSEL
5. KLASSE: HVORDAN OPFORER VI 0S OVERFOR HINANDEN | KLASSEF/LLESKABET
6. KLASSE: EN AKTIV FRITID, OPLAG OM FRITIDSJO0B

411



UDVIKLENDE
FALLESSKABER

P& mellemtrinnet arbejdes der med udvik-
lende faellesskaber. Et feellesskab kan for
eksempel vaere i klassen, i fritiden, familie
og online. Det vigtigste er, at barnet fgler sig
som en del af feellesskabet, lige meget hvil-
ken arena, man eri. | 4 klasse kommer SSP
pa besgg og holder et oplaeg om Digital triv-
sel, her har vi fokus pa det gode fzellesskab
og digital trivsel. Husk at booke os i god tid.

4.KLASSE: DIGITAL TRIVSEL

SSP OPL/G FOR ELEVER 0G FOR/LDRE. OPLAGGET BOOKES VED
SSP TEAMET.
SSP BORNSVILKAR -DIGITAL TRIVSEL

IT & KOMMUNIKATION

Iﬂ

ELEVEN KAN BEGASIG | - ELEVEN HAR VIDEN OM
I ET VIRTUELT UNIVERS.| - DIGITAL PROFILER 0G
DIGITAL KOMMUNI-
KATION.

ELEVEN KAN FORHOLDE|  ELEVEN HAR VIDEN OM
SIG BEVIDSTTIL DIGITALE FODSPOR.
KONSEKVENSERNE
AF SIN FAERDEN PA
INTERNETTET,

KILDE: DANSK, EFTER 4. KL. FAELLES MAL 2018

PERSONLIGE GRANSER

ELEVENKANGIVE | ELEVEN HAR VIDEN
UDTRYK FOR EGNE | OMPERSONLIGE
GRANSER. GRANSER.

KILDE: SUNDHEDS- 0G SEKSUALUNDERVISNING 0G FAMILIEKUNDSKAB. F/ELLES MAL 2019

0.KLASSE: HVORDAN OPFORER VI 0S OVERFOR
HINANDEN | KLASSEFZALLESKABET

VORES SKOLE - VORES STEMME k

ELEVEN KAN ELEVEN HAR VIDEN
FREMME SUNDHED | OM REGLER 0G

0G TRIVSEL PA FOR GRUPPER PA
SKOLEN ARBEJDSMARKEDET

KILDE: SAMFUNDSFAG. F/ELLES MAL 2019

6.KLASSE: EN AKTIV FRITID, OPLAG OM FRITIDSJO0B
JOBPATRULJEN R

ARBEJDSVILKAR
ELEVEN KAN ELEVEN HAR VIDEN OM
DISKUTERE REBLER 0G VILKAR

ARBEJDSVILKAR 0G | FOR GRUPPER PA
ARBEJDSFORHOLD | ARBEJDSMARKEDET
FOR0G NU

KILDE: UDDANNELSES 0G JOB, EFTER 6. KL. FELLES MAL 201

TIL FORALDREMAODER:

FORZALDREM@DER R

EKSTRA FORDYBELSE [ FALLESSKABET

R
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https://bornsvilkar.dk/skaermguiden/materiale-til-foraeldremoeder/
https://www.trivselskommissionen.dk/indlaeg-interviews-og-taler/indlaeg/her-er-syv-opfordringer-til-at-blive-bedre-foraeldre
https://holstebronx.nu/index.php?open=17835&menu_id=73
https://bornsvilkar.dk/oplaeg-og-workshops/skole2019/digital-trivsel/
https://skole.redbarnet.dk/materialer/vores-skole-vores-stemmer/
https://www.jobpatruljen.dk/

TEMA: SAMMENH/ZENG 0G HELHED

1. KLASSE: TAKNEMMELIGHED

8. KLASSE: DET GODE LIV

9. KLASSE: DU HAR ALTID ET VALG, KRIMINALITET & KONSEKVENS
10. KLASSE: JURA, ETIK 0G MORAL -BESOG AF POLITIET

6/7



SAMMENHZANG
0G HELHED

| udskolingen er det vigtigt at unge bliver opmaerk-
somme pa deres selvstaendige valg, og hvordan
et valg bliver pavirket bade af-og i feellesskabet.
Det er vigtigt, at der i teenagearene opleves en
sammenhang og helhed for den enkelte. Det er
her unge oplever nye klassesammenszatninger,
nye dynamikker i klassen og dermed ogsa nye
faellesskaber. | 7. argang anbefaler vi, at skolen
arbejder med taknemmelighed, og vi understgt-
ter jer gerne med sparring og drgftelser i pro-
cessen. Materialet understgtter klassens trivsel
og leerer eleverne med enkle teknikker, at blive
mere taknemmelighed for hverdagen. SSP kom-
mer ud i 8. argang og afholder trivselsseminar
om det gode liv. Dagene kan ikke sta alene, og
derfor skal | som skole understgtte undervisnin-
gen fgr, under og efter. | 9. argang begynder der
er vaere konsekvenser ved de valg, unge tager,
derfor har SSP udarbejdet materiale til klassen,
som har et kriminalpraeventivt indhold.

TKLASSE: PERSONLIGE GRAENSER

STA FREM, SIG FRA

IT & KOMMUNIKATION

ELEVEN KAN VURDERE | ELEVEN HAR VIDEN
KONSEKVENSEN AF | OM MULIGHEDER 0G
YTRINGER PAINTER- | FALDGRUBER FOR
NETTET. KOMMUNIKATION PA
INTERNETTET.

ELEVEN KAN VIDENDELE | ELEVEN HAR VIDEN OM
06 SAMARBEJDEVIA | SAMARBEJDSMULIG-
INTERNETTET. HEDER PA INTERNETTET.

PERSONLIGE GRANSER

ELEVEN KAN RESPEK- | ELEVEN HAR VIDEN
TERE EGNE G ANDRES | OM MOBNING 06
PERSONLIGE GR/NSER. | TRIVSEL.

VENSKABER

ELEVEN KAN VURDERE | ELEVEN HAR VIDEN

BETYDNINGEN AF OM RELATIONERS
GODF VENSKABER. | BETYDNING FOR
SUNDHED 0G TRIVSEL

A
KILDE: SUNDHEDS- 0G SEKSUALUNDERVISNING 0G FAMILIEKUNDSKAB. FALLES MAL 2013

8.KLASSE: DET GODE LIV

OPL/G FRA SSP: TRIVSELSSEMINAR.

RETTIGHEDER

ELEVENKANDISKU- | ELEVEN HARVIDEN
TERE HANDLEMULIG- | OM B@RNS RETTIL
HEDER, HVIS ETBARNS| BESKYTTELSE MOD
RETTIL BESKYTTELSE | FYSISK, PSYKISK 0G
KRANKES. DIGITALT OVERGREB.

KILDE: SUNDHEDS- 06 SEKSUALUNDERVISNING OG FAMILIEKUNDSKAB. FAELLES MAL 201
DER UDSENDES HVERT FORAR FORDELING AF TIDSPUNKTER TIL
ALLE SKOLER, SE MERE INFORMATION PA SSP k

9.KLASSE: DU HAR ALTID ET VALG
CASE FINDES PA SSP R

DET POLITISKE SYSTEM
06 RETTIGHEDE
ELEVEN KAN DISKUTERE SAMMENH/NGE
MELLEM DEMOKRATI OG RETSSTAT (FX
RETTIGHEDER 0G PLIGTER FOR BORGERE |
DANMARK, BORGERNES RETSIKKERHED | ET
DEMOKRATI 06 MENNESKERETTIGHEDER MV).

KILDE: SAMFUNDSFAG, EFTER 9.KL. FAELLES MAL 2019

IIQIETSSTI\T

10.KLASSE: JURA, ETIK 06 MORAL
- BESOG AF SSP
- BOOKES DIREKTE SSP

R

PERSONLIGE GRANSER

ELEVEN KAN ELEVEN HAR VIDEN
DISKUTERE HVORDAN | OM VOLD 0G OVER-

OVERGREB PABORN | GREB AR FYSISK,
0 UNGE KAN FORE- | PSYKISK 06 SEKSUEL

— KARAKTER

KILDE: SUNDHEDS- 06 SEKSUALUNDERVISNING 0G FAMILIEKUNDSKAB. FELLES MAL 201

. TIL FOR/ELDREMODER:
 FORELDREMODER

R

mn



https://skole.redbarnet.dk/materialer/deshame-udskoling/
https://skole.redbarnet.dk/materialer/deshame-udskoling/
https://holstebronx.nu/index.php?open=19954&menu_id=119
https://holstebronx.nu/index.php?open=19954&menu_id=119
https://holstebronx.nu/index.php?open=17859&menu_id=77
https://bornsvilkar.dk/skaermguiden/materiale-til-foraeldremoeder/#udskoling

