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TEMA: Tryg opvækst både on & off-line
børnehaveklasse: Klar- parat- start 
1. klasse: Klassefællesskab
2. klasse: Personlige egenskaber
3. klasse: (AT Passe på hinanden) online

INDSKOLING
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INDSKOLING

Til forældremøder: 
forældremøder
Skærmtid og familielivet

Eleven har viden 
om personlige 
grænser.

Personlige grænser
Eleven kan give 
udtryk for egne 
grænser.

Eleven har viden om 
digital kommunika-
tion i skrift, billede 
og lyd.

Eleven har viden om 
modtager- og afsen-
derforhold i digital 
kommunikation.

it & kommunikation
Eleven kan 
anvende It til 
hverdags-
kommunikation

Eleven kan sætte sig 
ind i afsenderens 
og modtagernes 
oplevelse af kommu-
nikationen.

Tryg opvækst  
både on og 
off-line
I de følgende emner arbejdes der med bar-
nets personlige kompetencer og medansvar 
i fællesskabet. Emnerne understøtter det 
generelle arbejde med trivsel, og klæder 
børnene på til de gode valg i hverdagen og 
online. Dette for at skabe en tryg base, hvor 
rammerne dannes, for en tryg opvækst for 
den enkelte og alle i fællesskabet. 

børnehaveklasse: Klar- parat- start 

Klar- parat- start

Kilde, børnehaveklassen.  
fællesmål 2019

1.klasse: Klassefællesskab 

Sammen på nettet
 

Kilde: Sundheds- og seksualundervisning og familiekundskab. Fælles mål 2019

2.klasse: Personlige egenskaber
At børnene får spejlet forskellige handlinger online 
 
Redbarnet - venner på nettet

Kilde: Sundheds- og seksualundervisning og familiekundskab. Fælles mål 2019

3.klasse: (at Passe på hinanden) online

EMU -  Stærke fællesskaber.

Kilde: Dansk. Fælles mål 2019
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Eleven har viden 
om spilleregler 
for samvær.

samvær og samarbejde
Eleven kan etablere 
og vedligeholde 
positive relationer.

kommunikation
Eleven kan kommunikere med 
opmærksomhed på sprog og rela-
tioner i nære hverdagssituationer.

https://bornsvilkar.dk/skaermguiden/materiale-til-foraeldremoeder/
https://genvej.org/alt-om-dit-barns-digitale-liv/skaermtid-og-familielivet/
https://skole.redbarnet.dk/materialer/klar-parat-start-kammerat/?vis#/introduktion-introduktion
https://portal.xn--forst-qra.dk/course/rUxw-sammen-p-a-nettet/chapter/rUxm-rip-rap-og-rup-p-a-nettet
https://redbarnet.dk/skole/sikker-paa-nettet/venner-paa-nettet/
https://emu.dk/grundskole/demokrati-og-faellesskaber/staerke-faellesskaber?b=t5-t286


mellemtrin

TEMA: Udviklende fællesskaber
4. klasse: Digital trivsel
5. klasse: Hvordan opfører vi os overfor hinanden i klassefælleskabet
6. klasse: En aktiv fritid, oplæg om fritidsjob
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Til forældremøder: 

forældremøder

Ekstra fordybelse i fællesskabet

mellemtrin

udviklende 
fællesskaber
På mellemtrinnet arbejdes der med udvik-
lende fællesskaber. Et fællesskab kan for 
eksempel være i klassen, i fritiden, familie 
og online. Det vigtigste er, at barnet føler sig 
som en del af fællesskabet, lige meget hvil-
ken arena, man er i. I 4 klasse kommer SSP 
på besøg og holder et oplæg om Digital triv-
sel, her har vi fokus på det gode fællesskab 
og digital trivsel. Husk at booke os i god tid. 

4.klasse: Digital trivsel
SSP oplæg for elever og forældre. Oplægget bookes ved 
SSP teamet. 
SSP			   Børnsvilkår -digital trivsel 

Kilde: dansk, efter 4. kl. Fælles mål 2019

Kilde: Sundheds- og seksualundervisning og familiekundskab. Fælles mål 2019

5.klasse: Hvordan opfører vi os overfor 
hinanden i klassefælleskabet 
vores skole - vores stemme
 

Kilde: Samfundsfag. Fælles mål 2019

6.klasse: En aktiv fritid, oplæg om fritidsjob
jobpatruljen
 

Kilde: uddannelses og job, efter 6. kl. Fælles mål 2019

Eleven har viden 
om personlige 
grænser.

Personlige grænser
Eleven kan give 
udtryk for egne 
grænser.

Eleven har viden om 
regler og vilkår 
for grupper på 
arbejdsmarkedet

arbejdsvilkår
Eleven kan 
diskutere 
arbejdsvilkår Og 
arbejdsforhold 
før og nu

Eleven har viden om 
digital profiler og 
digital kommuni-
kation.

Eleven har viden om 
digitale fodspor.

it & kommunikation
Eleven kan begå sig
i et virtuelt univers.

Eleven kan forholde 
sig bevidst til 
konsekvenserne 
af sin færden på 
internettet.

Eleven har viden 
om regler og 
for grupper på 
arbejdsmarkedet

samfundsfag
Eleven kan 
fremme sundhed 
og trivsel på 
skolen
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https://bornsvilkar.dk/skaermguiden/materiale-til-foraeldremoeder/
https://www.trivselskommissionen.dk/indlaeg-interviews-og-taler/indlaeg/her-er-syv-opfordringer-til-at-blive-bedre-foraeldre
https://holstebronx.nu/index.php?open=17835&menu_id=73
https://bornsvilkar.dk/oplaeg-og-workshops/skole2019/digital-trivsel/
https://skole.redbarnet.dk/materialer/vores-skole-vores-stemmer/
https://www.jobpatruljen.dk/


udskoling

TEMA: Sammenhæng og helhed
7. klasse: taknemmelighed
8. klasse: Det gode liv
9. klasse: du har altid et valg, kriminalitet & konsekvens
10. klasse: Jura, Etik og moral -besøg af politiet
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udskoling

Sammenhæng 
og helhed
I udskolingen er det vigtigt at unge bliver opmærk-
somme på deres selvstændige valg, og hvordan 
et valg bliver påvirket både af-og i fællesskabet. 
Det er vigtigt, at der i teenageårene opleves en 
sammenhæng og helhed for den enkelte. Det er 
her unge oplever nye klassesammensætninger, 
nye dynamikker i klassen og dermed også nye 
fællesskaber. I 7. årgang anbefaler vi, at skolen 
arbejder med taknemmelighed, og vi understøt-
ter jer gerne med sparring og drøftelser i pro-
cessen. Materialet understøtter klassens trivsel 
og lærer eleverne med enkle teknikker, at blive 
mere taknemmelighed for hverdagen. SSP kom-
mer ud i 8. årgang og afholder trivselsseminar 
om det gode liv. Dagene kan ikke stå alene, og 
derfor skal I som skole understøtte undervisnin-
gen før, under og efter. I 9. årgang begynder der 
er være konsekvenser ved de valg, unge tager, 
derfor har SSP udarbejdet materiale til klassen, 
som har et kriminalpræventivt indhold. 

7.klasse: PERSONLIGE GRÆNSER
STÅ FREM, SIG FRA

Kilde: dansk, efter 6. kl. Fælles mål 2019
Kilde: Sundheds- og seksualundervisning og familiekundskab. Fælles mål 2019 

8.klasse: Det gode liv 
Oplæg fra SSP: Trivselsseminar.
 

Kilde: Sundheds- og seksualundervisning og familiekundskab. Fælles mål 2019

der udsendes hvert forår fordeling af tidspunkter til 
alle skoler, se mere information på SSP

9.klasse: du har altid et valg 
Case findes på  SSP 

Kilde: samfundsfag, efter 9.kl. fælles mål 2019

10.klasse: Jura, Etik og moral 
- besøg af ssp
- bookes direkte ssp

 
 

Kilde: Sundheds- og seksualundervisning og familiekundskab. Fælles mål 2019

Til forældremøder: 
forældremøder

Eleven har viden 
om mobning og 
trivsel.

Personlige grænser
Eleven kan respek-
tere egne og andres 
personlige grænser.

Eleven har viden 
om vold og over-
greb af fysisk, 
psykisk og seksuel 
karakter.

personlige grænser
Eleven kan 
diskutere hvordan 
overgreb på børn 
og unge kan fore-
bygges.Eleven har viden 

om muligheder og 
faldgruber for 
kommunikation på 
internettet.
Eleven har viden om 
samarbejdsmulig- 
heder på internettet.

it & kommunikation
Eleven kan vurdere 
konsekvensen af 
ytringer på inter-
nettet.

Eleven kan videndele 
og samarbejde via 
internettet.

Eleven har viden 
om Børns ret til 
beskyttelse mod 
fysisk, psykisk og 
digitalt overgreb.

rettigheder
Eleven kan disku-
tere handlemulig-
heder, hvis et barns 
ret til beskyttelse 
krænkes.

det politiske system, retsstat 
og rettigheder 

ELEVEN Kan diskutere sammenhænge 
mellem demokrati og retsstat (fx 
rettigheder og pligter for borgere i 
Danmark, borgernes retsikkerhed i et  
demokrati og menneskerettigheder mv.).

Eleven har viden 
om relationers 
betydning for 
sundhed og trivsel.

venskaber
Eleven kan vurdere 
betydningen af 
gode venskaber.
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https://skole.redbarnet.dk/materialer/deshame-udskoling/
https://skole.redbarnet.dk/materialer/deshame-udskoling/
https://holstebronx.nu/index.php?open=19954&menu_id=119
https://holstebronx.nu/index.php?open=19954&menu_id=119
https://holstebronx.nu/index.php?open=17859&menu_id=77
https://bornsvilkar.dk/skaermguiden/materiale-til-foraeldremoeder/#udskoling

