[image: ]Invitation til Trivselsseminar for 8. årgang
Sammen skaber vi rammerne for et stærkt og trygt ungdomsliv

📅  Hvornår: 

xxx dag d. xx/xx og xxx dag d. xx/xx 

🕒  Tidspunkter
Elever fra klokken xx.xx – xx.xx begge dage
Forældrearrangement xxx dag fra kl. xx.xx – xx.xx.

	For eleverne
En fra SSP-teamet og en repræsentant 
fra politiet inviterer til et oplæg, der er:
🧠 Informativt
🎯 Tankevækkende
❤️ Og ikke mindst: vedkommende
Vi dykker ned i de beskyttelsesfaktorer, 
som skaber modstandskraft og resiliens i ungdomslivet. Faktorer der styrker trivsel, fællesskab og handlekraft nu og i fremtiden.
[image: IMG_4562.jpg]👥 Gruppearbejde med kreativ kant
Efter oplægget går I ud i grupper og skaber 
et kreativt produkt og en aktivitet der 
styrker klassefællesskabet.  

Glæd jer – det er altid sjovt og lærerigt!
	For forældre
Ungelivet er en tid fyldt med store forandringer og muligheder. Det er også en tid, hvor unge skal navigere i forhold til sociale relationer, udforske deres identitet og træffe valg. Under oplægget kommer vi bl.a. ind på nedenstående emner. Undervejs vil der være mulighed for dialog.
✅ Udviklende fællesskaber
✅ Beskyttelsesfaktorer
✅ Forældreansvar
✅ Konkrete handlemuligheder i hverdagen
⏰ 2 timer med oplæg og hvor eleverne viser hvad de har lavet.






Vi glæder os til at se jer alle sammen!
Med venlig hilsen,
SSP-teamet og klasselærerne på 8. årgang
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