HOLSTEBRO

SSP

Trivselsseminar

P& skolerne har I et stort fokus pa trivsel og klassefaellesskabet. Indsatsen omkring et positivt
udviklende ungeliv foregar hele tiden, og samarbejdet om de unge er en essentiel del af
opgaven.

Den feelles forebyggende indsats i skolerne er fundamentet for SSP-samarbejdet i Holstebro
kommune. Det er her, vi har saerligt gje for bgrn og unges trivsel, og det er her skolernes
faglige og professionelle syn pa den enkelte bliver en grundsten i det forebyggende arbejde.
Her arbejdes der med foreeldresamarbejde samt en ressourceorienteret tilgang, som bade
udvikler den enkelte og feellesskabet.

Info til klasselaerer om trivselsseminar 2024-25.

Formalet med trivselsseminaret er at understgtte det daglige trivselsarbejde, I som lzerere
allerede udfgrer pa skolerne. Vi informer om de beskyttelsesfaktorer, der nedsaetter risikoen
for kriminalitet, misbrug og mistrivsel. Eleverne stifter bekendtskab med SSP-samarbejdet, og
trivselsseminaret saetter fokus pa at fremme det gode liv for den enkelte og
klassefzllesskabet. Der arbejdes med fglgende emner: Faellesskab, selvkontrol, naervaer,
muligheder, flertalsmisforstaelser, mangfoldighed, udfordringer og rollemodeller. Vi
gnsker at samle os om opgaven med at skabe god trivsel i faellesskabet og forholder os til, at
det er et feelles ansvar i samarbejdet.

Malet med trivselsdagene for eleverne er:

e At blive opmaerksom pa egne og andres trivsel.

e At fa kendskab til de beskyttelsesfaktorer, der kan veere med til at forebygge
mistrivsel, misbrug og kriminalitet.

e At eleverne far viden og kendskab til sociale overdrivelser og flertalsmisforstaelser.

e At skabe positive fremadrettede handlinger for klassefaellesskabet.

Malet med foreeldrearrangement

Ungelivet er en tid fyldt med store forandringer og muligheder. Det er ogsa en tid, hvor unge
skal navigere i forhold til sociale relationer, udforske deres identitet og treeffe valg. Vi
informerer blandt andet om beskyttelsesfaktorer, udviklende faellesskaber, privilegerede
positioner og giver handlemuligheder i forhold til foraeldrerollen og foraeldreansvaret.

e Under foreeldreopleegget er lzererne sammen med eleverne.
e Vi holder oplaeg for foraeldrene 45 min, derefter fremlaagger eleverne deres projekt.
¢ Arrangementet tageri alt. 2 timer.



Vi glaeder os til at tilbringe 2 inspirerende og produktive dage i selskab med lzerere, elever
samt forzeldre. Klasselaerer og elever skal vaere til stede begge dage, ogsa ved
foraeldrearrangementet, som afholdes onsdag. Det tager 2 timer og skal slutte senest 19:30 (I
bestemmer, hvorndr det starter).

Forberedelse:
Leerere, der er til stede begge dage, star for at:

e Booke lokaler og stole til foraeldreoplaagget

o Materialer til klippeklisterprodukter osv. Er til stede i klasserne.

e Eleverne har viden om kildekritik.

e Lave grupperne pa forhand (grupperne bestemmer selv emnet, ud fra de 8 emner vi
har gennemgaet i oplaegget).

e Grupperne sammensaettes, sa eleverne lgfter hinanden.

¢ Indkalde til foraeldrearrangementet- Alle elever deltager.

Senest en maned far, bliver I kontaktet med henblik pd et formgde, s& vi sammen bliver
skarpe pa dagenes indhold og formal. Eksempelvis, hvis I taenker, der er noget, vi i
formidlingen skal vaere saerlig opmaerksom pa.

Hurtigst muligt og senest d. 24. juni 2024:

Informere p& ung@holstebro.dk om elevernes mgdetider, et mobil nr. pa klasselzerer(ne), og
hvilket tidsrum I har bestemt at foraeldrearrangementet finder sted (afsluttes senest kl.
19:30).

I er altid velkommen til at kontakte Henriette p& ungdomsskolens kontor 96116754, hvis du/I
har spgrgsmal.

De bedste hilsner
SSP- teamet i Holstebro kommune

Karen, Henrik og Marlene.
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