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DET MESTE ER GRATIS & SJOVT



UNGDOMSSKOLENS MISSION

UNGDOMSSKOLEN GIVER DE UNGE
OPTIMAL MULIGHED FOR AT OPNA
PERSONLIGE, SOCIALE 0G FAGLIGE
KOMPETENCER TIL VIDERE UDDAN-
NELSE 0G BESKAFTIGELSE SAMT
AT UDVIKLE DERES INTERESSE 0G
EVNE TIL DELTAGELSE |ET QFMO-
KRATISK SAM FUI‘Q OGETA
FRITIDSLIV.

TILBUDDENE GALDER ALLE UNGE
FRA 7. KLASSE TIL OG MED 17 AR.

HOLSTEBRO
UNGDOMSSKOLE

WWW.HOLSTEBRONX.NU

(O ronrar s
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KONTOR VINDERUP 9611 6767
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96116751 96116753
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96116755 9611 67 58
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Henriette Stougaard
Administration

9611 67 54
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Line Schnoor
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sspmd@holstebro.dk
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Projekt medarbejder  Projekt medarbejder
9611 67 57 9611 67 68
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Henrik Thorup Karen Pilegaard
SSP medarbejder SSP medarbejder
40440473 40 470690
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Thomas Skov
Klubkoordinator
25171780
thom08h3@hkcloud.dk

Doris Hedegaard
Projekt medarbejder
96116752
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Erik Sgndergaard Lorentzen
Projektleder

51721500
erik142b@hkcloud.dk



2022-2023
PROGRAM

UNGDOMSSKOLEN

Er du ung, er du heldig!"

Nar du starter i 7. klasse, kan du blive en
del af feellesskabet pa Ungdomsskolen,
og det er her, du finder de fedeste tilbud
til din fritid. Uanset hvad du interesserer
dig for, s& har vi helt sikkert noget for dig
og dine venner, og i dette katalog kan
du laese mere om de forskellige tilbud.

| &r har vi lavet mange nye hold, fordi
flere af jer har spurgt efter dem. Fx
Racersim, EventMakers, Smykkehold,
Bandfabrik, Fritidsjob, Rollespil, Jum-
ping Fit osv.

KZREKORT & BEVISER 2
MOTOR

MUSIK, DANS & DRAMA 6
IT, FOTO & TEKNIK 8
HJALP TIL ET FRITIDSJOB 11

2100

Liter slush-ice
blev solgt i
cafeérne

o0

Antal nye
venskaber pa
uUng

413

Gennemfgrte
knallertkgrekort

Vores mal er at lave de fedeste, sjove-
ste, leererigeste, vildeste, skgreste og
mest spaendende oplevelser til jer!

Stort set alt i kataloget er gratis, og der
kommer hele tiden nye hold. Alle hold
kan ses pa www.holstebronx.nu.

Du kan ogsé se de nye ting, der kom-
mer, hvis du fglger os pa Facebook
og Instagram. Synes du alligevel, der
mangler noget, sa tag fat i os! Vi kan
helt sikkert starte noget nyt sammen.

KOKKENET 12
SPORT & FRILUFTSLIV 15
KREATIVE FAG 18
M@D UNG CAFE 21
SKOLEFAG 22

46%

fritidsholdene

Sgde
klubpersonaler

991

Unge i vores
klubber

9432

Deltager pa

af de unge, som

gar pa Ungdoms-

skole er piger

Tag dine venner og veninder med og
kom p& Ungdomsskolen, og vaer med
til at ggre et fantastisk feellesskab end-
nu bedre —hos os er der plads til alle, og
det er sjovest, nar du er med.

Vi ses i Ungdomskolen!

UNG FALLESSKAB 24
TURE & REJSER 26
LAS OM OSCAR 28

FUN FACT FOR 2021-2022

2500

Kilometer har
mobilklubben
kert

311

Forskellige hold
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KOREKORT
& BEVISER

FORSTE-
HJIALP lJAGTTEGN



KNALLERT, VENTELISTE

Er du 15 &r og vil kgre knallert, skal du have et knal-
lertkgrekort. Du tilmelder dig i god tid, fgr du er 14% ar
gammel, s& modtager du besked fra os, nar det bliver
din tur. Undervisningen bestar af en praktisk og en te-
oretisk del, samt en afsluttende prgve. Prisen daekker
knallertkgrekort, Hjelmhue samt fgrstehjeelp.

Start: Efter aftale Pris: 740 kr.
Bade hverdage og weekender

Campus Sct. Jgrgen, Dgesvej 54C, Holstebro
Vinderup Skole, Natur/tekniklokalet

Ulfborg skole

Holdet udbydes i
Vinderup, Ulfborg
og Holstebro

Underviser: Flere undervisere

FARDSELSRELATERET FORSTEHIALP

Hvis du skal i gang med at tage kgrekort til bil, er det

lovpligtigt, at du har et fgrstehjeelpsbevis. Ungdoms-

skolen tilbyder dig et 8-timers kursus i feerdselsrela-

teret farstehjeelp. Du kan tage fgrstehjeelp i Holstebro
eller Vinderup.

Lgrdag kl. 9.00 — 17.00
Campus Sct. Jgrgen, Dgesvej 54C, Holstebro

Start: Se www.holstebronx.nu for datoer

Lgrdag 8.45 - 17.00
Natur/tekniklokalet pa Vinderup Skole
Start: Se www.holstebronx.nu for datoer
Underviser. Forskellige undervisere
Pris 200 kr.

Holdet udbydes
bade i Vinderup
& Holstebro

JAGTTEGN

Er du naturinteresseret, og vil du gerne ga pa jagt?
Du kan tage jagttegn i Ungdomsskolen, hvis du mini-
mum fylder 16 i det ar prgven tages samt har en ren
straffeattest. Vi gennemgar den teoretiske undervis-
ning savel som skydeundervisning/skydebanetrae-
ning - og gennemfgrer du prgven, har du jagttegn!
Det er sveert at fa jagttegn, til gengzeld kan du behol-
de det resten af livet ! Alderskrav: Du skal fylde 16 ar
senest d. 31.12.2023. Veer OBS pa egenbetaling pa
ca. 1000 kr. for dette hold.

Onsdag kl. 19.00 — 21.35
Start: 26.10.2022
Bystuen, Sportsvej 1, Vinderup

Underviser. Nikolaj Frederiksen og
Brian @. Nielsen

Pris: 1000,- kr. (Jagtbog + lovsamling + skydning)

TRAKTOR

Tag traktorkgrekort i Ungdomsskolen. Start med teori
hos kgrelaerer, samt traktorkgrsel fra Anker Bjerre

i Mejrup/Holstebro. Depositum pa 1.500,- kr. ved
tilmelding. (200,- kr. gar til fgrstehjeelp). Alle starter
med fgrstehjaelp pa Vinderup skole. Nar du har be-
staet kgreprgven, tilbagebetales depositum minus
gebyr for fgrstehjaelp. Elever fra andre kommmuner kan
deltage efter aftale. Ring og vi aftaler naermere.

Mandag kl. 17.30 — 20.00

Start efterarr.  05.09.2022 - 26.09.2022
Forstehjaelp: 10.09.2022

Start forar: 06.03.2023 — 27.03.2023
Forstehjaelp: 04.03.2023

Underviser: Bo Jensen
Dep.: 1500,- kr. som betales ved tilmelding
Vinderup Skole, Natur/tekniklokalet

BABYSITTER

Holdet for dig, der har lyst til at blive en rigtig god
babysitter. Du laerer om bgrns behov og udvikling. Vi
leger sjove lege, laver babymad, mgder mor og baby
0g en masse andet spaendende. Du far boostet dit
"babysitter-gen”. Holdet afsluttes med et babysitter
bevis.

Tirsdag kl. 16.00 — 18.35
Start: 30.08.2022
Campus Sct. Jgrgen, Dgesvej 54C, Holstebro

Underviser: Gitte Sgrensen




MOTOCROSS EN DAG PA 'MOTOR  SORTE
& ATV ATV/CROSS  V/ZARKSTEDET FINGRE




MOTOCROSS & ATV EFTERAR 0G FORAR

Er du til fart og spaending? Sa kom og fa en fed ople-
velse med at kgre cross eller ATV pa vores bane ved
Rydhave. Du leerer at finde arsager til motorproble-
mer samt at udfgre sma reparationer. Husk at mgde
op i tg), der gerne ma blive beskidt!! Alt sikkerhedsud-
styr laner du af Ungdomsskolen.

Tirsdag og torsdag kl. 17.00 — 19.00
Start efterar.  15.09.2022 og 17.09.2022
Start forar. 27.04.2023 0g 29.04.2023

Motorvaerkstedet, Holstebrovej 36 (Rydhave)

Underviser. Rikko Oberg Petersen
Kent René Hansen

SORTE FINGRE

Lav din egen knallert eller crossmaskine eller din ... ?
Vihygger os, og vi fixer motorer. | vinterperioden kan
vi ggre maskinerne kgreklar til foraret. Du leerer at
lave simple reparationer pa knallert, cross eller ATV.
Vi arbejder pa vores motorvaerksted pa Rydhave
Slots Efterskole.

Tirsdag kl. 17.00 — 19.00 Start: 01.11.2022
Motorveerkstedet, Holstebrovej 36 (Rydhave)

Underviser. Rikko Oberg Petersen
Kent René Hansen

MOTORVARKSTEDET

Kan du li" duften af benzin og at rode lidt i et veerk-
sted? Kom og veer med! Vi reparer alt med motor, ATV,
bocart, knallerter og biler. Vi skal ogséa ud og prgve det
bagefter.

Tirsdag kl. 18.30 - 21.30 Start: 27.09.2022
Industriarealet 35, 6990 Ulfborg

Underviser. Ulf Gad, Lasse Kviesgaard

MOTORLARE UCH

Kan du li” sorte fingre? | motorleere far du kendskab

til grundleeggende principper inden for motor og alm.
veerktgjsbrug. Vi arbejder projektorienteret og tager
udgangspunkt i de kgretgjer, som skal samles, samt
hvad du medbringer af motordrevne maskiner/kgretg-
jer. Undervisningen vil tage udgangspunkt i dit niveau,
og du far vejledning af dygtige undervisere. Der vil
0gsé indgé teoriundervisning og instruktion efter be-
hov. Kammeratskab samt en positiv og aktiv tilgang
vil veere ngglepunkterne i undervisningen.

Onsdag kl. 16.30 - 20.30
Start: 07.09.2022
UCH Motorleere, Bastrupgardvej 5

Underviser. Marck Lauritsen og Simon Bech

ATU/CROSS EN ENKELT DAG

Kom og prev at kgre ATV/Cross sammen med Ung-
domsskolen, en enkelt Igrdag, og se om det er noget
for dig.

Lerdag kl. 9.00 - 12.00

Dagsarrangement: 17.09.2022, 22.04.2023 &
27.05.2023

Motorvaerkstedet, Holstebrovej 36, (Rydhave)

Underviser. Rikko Oberg Petersen

SERLLEVORES
FRITIOSHOLDPA

L/ES OG FA MERE INFO
OM DET VALGTE HOLD.

TILMELD DIG
MED DIT
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MUSIK,

DANS &

DRAMA

SOLOUNDERVISNING  MUSIKSCENEN "TEATER &

TROMMER, BAS, SAMSPIL PERFORMANCE
GUITAR, KLAVER J

‘--i e b e N

BAND ELEKTRONISK ROLLE-
FABRIKKEN DANS MUSIK SPIL




Breender du for musik, s& er det her lige noget for dig.
Du behgver ikke at kunne spille... du kan alligevel godt
veere med. Du vil fa undervisning af nogle dygtige
elever fra MGK, som braender for at lave musik. | skal
sidst pa aret optraede med et par numre pa Fermaten
i Herning sammen med alle de andre Bandfabrikker.
Ungdomsskolen rader over super professionelt ud-
styr, som venter pa dig.

Mandag kl. 18.30 - 21.30
Start 08.08.2022
Campus Sct. Jgrgen, Dgesvej 54C, Holstebro

Underviser: Alexander Justensen

4Ho|det udbydes
Mandag: kl. 18.30 - 20.00 bade i Ulfborg
& Holstebro

Start: 12.09.2022

Tinghuset, Ulfborg

Underviser: Alexander Justensen

SOLOUNDERVISNING TROMMER, BAS, GUITAR, KLAVER

Vil du leere at spille guitar, bas, trommer eller klaver?

Du leerer det grundlaeggende om dit instrument og vil
fa et godt grundlag for selv at udvikle dig. Det praecise
tidspunkt for din undervisning aftales, nar holdet er fyldt.

Tirsdag kl. 18.30 — 21.30
Start: 27.09.2022
Campus Sct. Jgrgen, Dgesvej 54C, Holstebro

Underviser: Bjarne Ejsing

SOLOUNDERVISNING | GUITAR, BAS, UKULELE M.M

Leer at spille guitar, bas, ukulele m.m. Du kan evt. lane
en guitar af Ungdomsskolen. Soloundervisning tilby-

der dig 20 min. pr. gang med instruktgr. Du skal veere
forberedt pa, at du naturligvis skal gve derhjemme.

Onsdag kl. 16.15 — sidste elev
Sportsvej 1, Vinderup

Underviser: Alexander Justensen

Vi er helt klar til at mixe fed musik. Vi pr@ver at ggre
det med simple programmer pa din egen computer!
Vi har pulte til radighed, s& du far lejlighed til at mixe
og scratche. Holdet opdeles i begyndere og gvede, sa
der er udfordringer for alle.

Tirsdag kl. 18.30 — 21.05
Start: 27.09.2022
Campus Sct. Jgrgen, Dgesvej 54C, Holstebro

Underviser. Kim Hansen og Martin Kock

ELEKTRONISK MUSIK

Kunne du taenke dig at snuse til en karriere som pro-
ducer, sangskriver eller studie tekniker? Sa er dette
hold lige dig. Vi skal arbejde kreativt, selvsteendig og
sammen om at lave musik pa computeren. Holdet
bliver tilpasset dig og din musiksmag. Ungdomssko-
len rader over super professionelt udstyr, som venter
pa dig. Vi ses til beats og jam pé elektronisk musik!

Campus Sct. Jgrgen, Dgesvej 54C, Holstebro

Underviser: Alexander Justensen

ROLLESPIL FOR BEGYNDER

Undrer du dig over hvad rollespil er, eller er det bare
mange ar siden, du prgvede det sidst? Er du nysgerrig
pa, om der faktisk er drager i dungeons? Nu kan du
prgve en omgang 'Dungeons & Dragons' sammen
med en flok nye venner og en rutineret spilleder.
Seancerne er enkeltstadende og for absolutte begyn-
dere, der gerne vil snuse lidt til rollespillenes forun-
derlige verden. Vi begynder eventyret pa kroen "Den
olme orne” og ser, hvor eventyret tager os hen.

Tirsdag kl. 18.30 — 21.30

Dagsarrangement. 20.09.2022, 11.10.2022, 08.11.2022
Holstebro Bibliotek, Kirkestraede 13

Underviser. Formidler ved Holstebro Bibliotek

TEATER & PERFORMANCE

Har du en passion for scenekunst og teater? Kunne
du teenke dig at opdage mere om dig selv gennem
skuespillet?Pa scenekunstholdet skal vi undersgge
og udforske, hvad det vil sige at vaere skuespiller og
hvilket arbejde, der ligger bag.Vi slutter vores forlgh af
med et brag af en forestilling, der indeholder alt det,
der hgrer sig til.

Onsdag kl. 19.00 — 21.30
Start: 21.09.2022
Campus Sct. Jorgen, Dgesvej 54C, Holstebro

Underviser. Frederik Bjerg

Kunne du teenke dig et frirum til at udtrykke dig gen-
nem beveegelse og dans. P& holdet vil du fa mulighed
for at afprgve forskellige stilarter inden for dans, sa tag
din ven eller veninde under armen og kom og vaer med
i dette dansefaellesskab. Du behgver ikke have andre
forudsaetninger end lysten til at danse, for her har vi
fokus pa at hygge os, mens vi har det sjovt med dans!

Tirsdag kl. 17.00 — 19.00

Start: 27.09.2022

Dgesvejens Fritidscenter, Dgesvej 56, Holstebro
Underviser. Ida K. Juhl



DIGITAL 3D-PRINT &
FOTO DESIGN

FORTNITE CS:GO TRICKED | |LAV SELV: RACING
TALENT WEEKEND-LAN | (UNG-LAN SIMULATOR




DIGITAL FOTO

Vil du leere om fotografering, billedbehandling og
modlys fotografering? Og vil du vide mere om foto-
udstyr og grundleeggende fotografiske teknikker og
samtidig have nogle fede oplevelser sammen med
andre? Sa meld dig til foto. Undervisningen vil fore-
ga pa skolen, i fotostudio og udendgrs i byen. Vi har
kameraudstyr, hvis du ikke selv har et kamera.

Onsdag kl. 18.30 — 21.05
Start: 28.09.2022
Campus Sct. Jgrgen, Dgesvej 54C, Holstebro

Underviser. Christina Bundgaard

Hvis du gerne vil blive bedre til at arbejde med mi-
cro:bit, 3d printere og lasercutter er science maske
noget for dig. Vi vil bade designe og udvikle vores
egne tekniske anordninger og undersgge, hvordan
anden spaendende teknik virker. Du vil opné feerdig-
heder og kundskaber, som seetter dig i stand til at
mestre teknologi og naturvidenskab i mange forskel-
lige former.

Tirsdag kl. 18.30 — 21.05

Start: 27.09.2022

Campus Sct. Jorgen, Dgesvej 54C, Holstebro
Underviser. Lars Skjaerbaek

3D-PRINT 0G 3D-DESIGN

Her far du mulighed for at laere, at printe hvad som
helst p& en 3d-printer. Du vil laere hvordan du kan de-
signe det, du har brug for pa computeren, og hvordan
du laver perfekte 3d-print af det. Du vil leere lidt om,
hvilke materialer der er bedst at bruge til de forskelli-
ge formal og fordele og ulemper ved forskellige typer
3d-print. Vi printer mest i plast, men vil ogséa forsgge
os med gummi (ninjaflex), trae (woodfiller) eller andre
eksotiske materialer. Du kan selvfglgelig fa dine egne
print med hjem.

Onsdag kl. 18.30 — 21.05

Start: 28.09.2022

Campus Sct. Jgrgen, Dgesvej 54C, Holstebro
Underviser. Anders Stougaard

RACING SIMULATOR 3.0

Prgv din helt egen virtuelle racer pa ungdomsskolen.
Vihar lavet det vildeste "setup” med 9 kraftige ga-
ming maskiner, 40" skaerm, "formel 1 saede”, pedaler
og rat med realistisk force-feedback. S& hiv vennerne
med og giv dem baghjul i de fedeste biler. P4 holdet
vil der veere bade teoretisk og praktisk treening om-

kring kgreteknik og taktik. Vores coach er klar med
gode rad og vejledning, sa du er klar til at konkurrere
sammen med vennerne mod kgrere fra andre ung-
domsskoler.

Mandage kl. 18.30 — 22.00
Start: 12.09.2022
Campus Sct. Jgrgen, Dgesvej 54C, Holstebro

Underviser: Ole Kristiansen

CS:G0 TRICKED TALENT

Vil du have det sjovt sammen med andre, der breen-
der for CS:GO, ligesom dig; vil du gerne have kon-
struktiv sparring omkring dit spil fra en dygtig coach,
og vil du gerne styrke dine tekniske og strategiske
feerdigheder? Sa er det her holdet for dig! Vi treener 2
gange om ugen, og alle er velkomne uanset niveau. |
Ipbet af &ret far du ogsé mulighed for at deltage i tre
mega-fede LAN events med Tricked: GGV, NPF og
RSNP.

Mandag kl. 16.15 — 18.15

Torsdage kl. 18.30 — 21.30

Start: 26.09.2022

Campus Sct. Jgrgen, Dgesvej 54C, Holstebro

Underviser. Thore Madsen

E-SPORT FORTNITE

Er du vild med Fortnite, og vil du gerne forbedre dit
strategiske og tekniske niveau? Vores coach star
klar til at hjeelpe med at videreudvikle dit spil ved at
seette fokus pa taktik, kommunikation og gode trae-
ningsgvelser. | Igbet af aret far du ogsa mulighed for
at deltage i tre mega-fede LAN events med Tricked:
GGV, NPF og RSNP.

Onsdag kl. 18.30 — 21.30
Start: 28.09.2022
Vinderup skole, E-sport lokale

Underviser. Thore Madsen

E-SPORT CS:G0

Er du vild med CS:GO, og vil du gerne forbedre dit
strategiske og tekniske niveau? Vores coach star
klar til at hjeelpe med at videreudvikle dit spil ved at
seette fokus pa taktik, kommunikation og gode trae-
ningsegvelser. | Igbet af aret far du ogsd mulighed for
at deltage i tre mega-fede LAN events med Tricked:
GGV, NPF og RSNP.

Tirsdag kl. 18.30 - 21.30
Start: 27.09.2022
Vinderup skole, E-sport lokale

Underviser. Thore Madsen og Rasmus Christensen

11
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UNG-LAN

Denne gang kgrer vi turnering med fede praemier i
bade CS:GO og Fortnite. | begge turneringer spilles
der 2 mod 2 ("duo-mode"). | medbringer selv com-
puter, skeerm, mus mm. (husk netkablet!). Hvis du
ikke har en computer, og gerne vil deltage - sa skriv
til Martin pa 30278988, vi har 20 toptrimmet ga-
ming-maskiner, der kan bookes efter fgrst til mglle
princippet. Vi tager os af mad og lidt at drikke i Igbet
af dagen.

Fredag kl. 18.00 - lgrdag kl. 10.00
Weekend arrangement: 02.12.2022 - 03.12.2022

Vinderup skole

Holdet udbydes

bade i Vinderup
& Holstebro

Fredag kl. 18.00 - lgrdag kl. 10.00

Start:  02.09.2022 - 03.09.2022 og igen
31.03.2023 - 01.04.2023

Campus Sct. Jgrgen, Dgesvej 54C, Holstebro

Underviser: Nikolai B. Nielsen og René Friis

FREDAG 9. SEPTEMBER 2022

HOLSTEBRO UNGDOMSSKOLE BYDER ALLE NYE 7. KLASSER
VELKOMMEN TIL AREST KLASSEFEST PA DOESVE) 54C

FREDAG DEN 9. SEPTEMBER 2022 KL. 18.30 - 22.30
OPLEV EN FANTASTISK DAG MED AKTIVITETER, KONKURRENCER
FAELLESSKAB 0G MUSIK - HELT GRATIS

AKTIVITETSOMRADE MED FEDE KONKURRENCER

Prgv alle de forskellige aktiviteter som: lasergun, sweeper,
silent disco, fotoboks, forhindringsbane, disc golf, bumper
balls, 3D print, IR skydning, loungeomrade med DJ og meget
mere. BLIV ARETS SEJESTE 7. KLASSE og dyst i konkurrencen
om fede preemier.

KONCERT MED OSCAR FRA X-FACTOR

Kom og hgr OSCAR synge nogle af de sange fra X-Factor.
Efter koncerten vil OSCAR afseette tid til en autograf eller
maske en selfie?

FALLESSKAB

TILMELD DIG 0G DIN KLASSE PA WWW.HOLSTEBRONX.NU
ARRANGEMENTET ER ALKOHOL OG ROGFRIT.
SE SAMTIDIG ALLE DE FORSKELLIGE FRITIDSHOLD SOM VI
TILBYDER DIG PA WWW.HOLSTEBRONX.NU.

HOLSTEBRO
UNGDOMSSKOLE

WWW.HOLSTEBRONX.NU

@®O




FA HJZLP TIL
= /W AT FINDE ET

~

B FRITIDSJO

_« N = = M

GAR DU 0G OVERVEJER AT SOGE ET FRITIDSJOB?
SA HAR VI HER NOGLE TIPS 0G TRICKS, DU KAN BRUGE.

Nar du har et fritidsjob, er det ikke bare fedt at tjene lommepenge,
du leerer faktisk ogsa en masse om dig selv og arbejdsmarkedet.
Du udvikler dig personligt og socialt.

Nogle gode tips og tricks er, veer dig selv, lav en malrettet ansgg-
ning, aflever personligt ansggningen og SMIL, det ggr en forskel.
Vil du have hjeelp til at finde et fedt fritidsjob, sa er disse hold
maske lige noget for dig!

MELD DIG PA EN WORKSHOP 0G FA KVALIFICERET HJZALP

FRITIDSIOB

CV, ANSOGNING & JOBSAMTALEN
Workshop om fritidsjob, hvor-
dan skriver man en ansggning?
Hvad skal man skrive i sit CV?
Du kan denne aften fa taget

et proffessionelt billede, som
du kan bruge i din ansggning.
Hvad siger man egentlig til en
jobsamtale, hvordan seelger du
dig selv, s& du far det fritidsjob,

du gerne vil. Denne aften kan

du ogsa fa hjeelp til at skrive an-
s@gning og CV. Du far et diplom

for at deltage, som du kan bruge
til dit CV.

Start: 10.10.2022 og igen
07.02.2023

kl. 19.00 - 21.30
Campus Sct. Jorgen,
Dgesvej 54C, Holstebro
Underviser: Eva Pilskov

FRITIDSIOB

DEN GODE MEDARBEJDER
Vil du foran i kgen til et fedt fritids-
job og leere om salgsteknikker,
kundeservice og konflikthandte-
ring? Du leerer grundteknikkerne
for salg og service, og nar du har
fuldfgrt modulet, far du et diplom,
som du kan vedlaegge dit CV.

F& svar pa hvad god kundeservice
er. Hvordan du svarer pa spgrgs-
mal du ikke ved noget om. Hvor-
dan man snakker med kunder, og
bedst hjeelper dem og undgar at
afvise en kunde.

Start: 01.11.2022 og igen
07.03.2023

kl. 19.00 - 21.30
Campus Sct. Jorgen,
Dgesvej 54C, Holstebro
Underviser. Eva Pilskov

FRITIDSIOB

FOR UNGE 0G DERES FORZLDRE
Denne aften er for bade forael-
dre og unge, hvor | sammen kan
hgre om rettigheder pa arbejds-
markedet, Ign, feriepenge, og
hvordan en fagforening hjeel-
per dig. Vi drgfter ogsa etik og
arbejdsmoral. Du far et indblik

i, hvordan du far et fedt fritids-
job. Vi introducerer jer ogsa for
nye fritidsjobs, og hvordan man
finder frem til et godt fritidsjob,
der passer til dig.

Dagsarrangement 04.10.2022
og igen 20.04.2023

kl. 19.00 - 21.30

Campus Sct. Jorgen,

Dgesvej 54C, Holstebro
Underviser. Eva Pilskov
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KONDITOR BAGER AMERICAN JULE & NYTARS
FOR EN DAG RRGAY ™M CUPCAKEDAY |BAGEDAG



Er du vild med at lave leekker mad og hygge? Lige
meget om du er god eller gerne vil leere at lave mad,
sé& er du velkommen. Jeg glaeder mig til at se dig.

Mandag kl. 18.30 — 21.05

Start: 26.09.2022

Torsdag kl. 18.30 — 21.05

Start: 29.09.2022

Campus Sct. Jgrgen, Dgesvej 54C, Holstebro

Underviser. Luna Pedersen & Lene Wrist

Er du vild med laekker mad - bagning og hygge? Sa
meld dig til Food Club og kom og lav mad med andre
unge fire mandage i Sgrens og Lisbeths kgkken. Vi
gleeder os til at se dig.

Mandag kl. 15.30 — 18.30

Start: 20.02.2023

Skolekgkkenet, Vinderup Realskole, Vinderup

Underviser: Lisbeth Dahl og Sgren Haaning

Bes@g din lokale bager. | ar har vi Fastelavnstema

— der skal laves laekkert bagerbred i Bager Holms
bageri. Maske spiser vi ogsa lidt undervejs. Du far det
hele med hjem til aftenskaffen!

Tirsdag kl. 18.00 — 21.00

Dagsarrangement: 07.02.2023

Bager Holm, Sgndergade 19, Vinderup

Underviser: Louis Holm

Gar du med en lille mester bager i maven - eller synes
du bare det kunne vaere hammer sjovt at prgve, sa kom
og deltag i vores bagedag. Vi skal bage de leekreste
kager - hygge og aller vigtigst - VI SKAL SPISE KAGE.
Lerdag kl. 10.00 — 15.00

Dagsarrangement: 04.03.2023

Campus Sct. Jorgen, Dgesvej 54C, Holstebro

Underviser: Lene Wrist

Kom og prev dig med det japanske kgkken, hvor vi
laver sushi fra bunden.

Onsdag kl. 17.00 - 21.00
Dagsarrangement: 05.10.2022 og 15.03.2023
Campus Sct. Jgrgen, Dgesvej 54C, Holstebro

Underviser: Lene Wrist

KONDITOR FOR EN DAG PA UCH

Du far mulighed for at kreere din egen lagkage, som
skal pyntes med forskellige figurer og blomster i mar-
cipan. Du vil ogsa fa vist teknikker, s& du kan fremstil-
le forskellige blomster og pynt i chokolade. Det hele
ender ud med en flot lagkage. Til frokost bager vi vo-
res egne pglsebrgd og fremstiller vores egne hotdogs
med det hele eller maske en pizza.

Lgrdag kl. 9.00 — 15.00
Dagsarrangement: 17.09.2022
UCH Dgesvej 70, Holstebro bagerafdelingen

Underviser: Lars Jacobsen

AMERICAN CUPCAKE DAY PA UCH

Temaet i ar er: Halloween. Kom og vaere med til arets
event pd UCH. Vi fremtryller masser af laekre spaen-
dende cupcakes. Du far en kasse med ca.20 stykker
med hjem til din familie ......Der bliver ogsa tid til at
lave din egen frokost......uhm!

Lgrdag kl. 9.00 — 15.00

Dagsarrangement: 29.10.2022

UCH, Dgesvej 70, Holstebro, bagerafdelingen

Underviser: Lars Jacobsen

JULEGUF PA UCH

Kom til den store julebagedag og fa fyldt kagedepotet
op til jull Her far du mulighed for at fremstille din egen
private julegris og bage smakager til jul. Lav: Julekon-
fekt, julesmakager, marcipangrise, julekager, kranse-
kage m.m. Til frokost bager vi vores egne pglsebrad
og fremstiller vores egne hotdogs med det hele eller
maske en pizza.

Lgrdag kl. 9.00 — 15.00
Dagsarrangement: 10.12.2022
UCH, Dgesvej 70 Holstebro, bagerafdelingen

Underviser: Lars Jacobsen
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FLODEBOLLER PA UCH

Lav dine egne flgdeboller helt fra bunden og deko-
rer dem med chokolade og pynt. Fremstil dine egne
fledekarameller til lgrdagsfilmen. Til frokost bager vi
vores egne pglsebrgd og fremstiller vores egne hot-
dogs med det hele eller maske en pizza.

Lgrdag kl. 9.00 — 15.00
Dagsarrangement: 21.01.2023
UCH, Dgesvej 70, Holstebro bagerafdelingen

Underviser: Lars Jacobsen

Kom og lav paskeaeg i alle stgrrelser og maske en péa-
skeoverraskelse. Til frokost bager vi vores eget mad.

Lgrdag kl. 9.00 — 15.00
Dagsarrangement: 01.04.2023
UCH, Dgesvej 70, Holstebro, bagerafdelingen

Underviser: Lars Jacobsen

DEN STORE JULE 0G NYTARS BAGEDAG

Her er kurset for alle med en sgd tand og lysten til at
g sukkeramok og fremstille egne laekkerier. Vi laver
fladeboller, Daim, karameller, skumfiduser, Bounty
eller vingummier. Husk at medbringe emballage sa
du kan fa dit guf med hjem.

Onsdag kl. 18.00 — 21.05
Dagsarrangement: 12.10.2022 og 16.11.2022
Campus Sct. Jgrgen, Dgesvej 54C, Holstebro

Underviser. Jeanette Loftgaard

Gar du med en lille mesterbager i maven - eller synes
du bare det kunne vaere hammersjovt at prgve, sa
kom og deltag i vores lille "bagedyst". Vi skal bage

de leekreste kager - hygge og allervigtigst - VI SKAL
SPISE KAGE.

Lgrdag kl. 10.00 — 15.00
Dagsarrangement: 26.11.2022
Campus Sct. Jgrgen, Dgesvej 54C, Holstebro

Underviser: Lene Wrist

Sa er det tid til en hyggelig dag med vennerne, hvor vi
skal lave bolcher, slikkepinde m.m. Der skal vejes af,

males temperaturer og sidst men ikke mindst formes
bolcher til den helt store guldmedalje! Husk madpakke!

Lgrdag kl. 10.00 — 15.00
Dagsarrangement: 25.02.2023

Skolekgkkenet, Vinderup Skole

Underviser. Bente Jepsen Baek
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DYKNING

Dykker for en aften! "Delfinen" laver en dykkeraften i
Vinderup, Ulfborg og Holstebro svgmmehal, hvor du
prgver at dykke med rigtigt udstyr og leerer lidt af det
teori, man skal kunne for at dykke.

Mandag kl. 20.00 — 22.00

Dagsarrangement: 07.11.2022

Vinderup svéemmehal

Tirsdag kl. 20.00 - 22.00

Dagsarrangement 21.03.2023

Ulfborg svemmehal

Torsdag kl. 19.25 - 22.00

Dagsarrangement: 09.02.2023

Holstebro svgmmehal

Underviser: Instrukter fra Dykkerklubben Delfinen

MAGNETFISKERI

Er du klar pa at finde de forskellige skatte, der gem-
mer sig pa bunden af sger og der? -s& er magnet
fiskeri lige noget for dig! Du vil komme med Nikolaj ud
og lede efter ting og sager, der gemmer sig i de for-
skellige &lgb og sger i omradet, man kan nemlig finde
alt med en kraftig nok magnet! Af ting der er blevet
funde, i Igbet af det sidste ars tid i Holstebro og om-
egn, er bade smykker, vaben, og endda et pengeskab!

Tirsdag kl. 17.00 - 20.00
Start: 06.09.2022
Campus Sct. Jgrgen, Dgesvej 54C, Holstebro

Underviser. Nikolaj B. Nielsen

Tag med ud og fisk - meld dig til Fiskeklubben, hvor
vi tager ud og fisker forskellige steder. Forelgbigt
program er: den 20 august til Tussegard " put and
take" og den 8 oktober, gedde tur til Borbjerg meglle/
vandkraftsgen. Nar vi skal pa fisketur, kgrer vi i en af
Ungdomsskolens minibusser.

Lgrdag kl. 8.00 - 14.00
Start 20.08.2022
Sportsvej 1, Vinderup

Underviser. Rikko O. Petersen og Peter Fjelsted

FISKEKONKURRENGCE | SKYGGEHALE

Den store fiskekonkurrence i SkyggeHale er for alle
Ungdomsskoler. Det geelder om at fange den fgrste,
den stgrste og de fleste fisk. Gode praemier.
Sendag kl. 8.00 — 12.00

Dagsarrangement: Se www.holstebronx.nu
Skyggehale put & take

Underviser: Rikko O. Petersen og Peter Fjeldsted

VANDAKTIVITETER

Har du lyst til en dag ved vandet ? Der bliver mulighed
for at prgve forskellige vandaktiviteter FX kajak, kano
og stand up paddling. Der bliver selvfglgelig ogsa tid
til hygge og afslapning. Husk en god madpakke.
Lerdag kl. 10.00 — 13.00

Dagsarrangement: 10.09.2022

Handbjerg Marina

Underviser: Arnstein Jacobsen

WINDSURFING VENG

Kan du lide vand, lidt blaest og er du frisk pa at udfor-
dre din balance? Sa er vi klar til at give dig en fantastisk
dag med windsurfing med hjeelp fra Veng Efterskole.
Lgrdag kl. 9.00 — 15.00

Dagsarrangement: Maj 2023

Veng Efterskole

Underviser: Ulf Ipsen

"WARD AT KAMPE FOR”

Har du lyst til at prgve boksetreening, rapelling og ad-
venture aktiviteter? Er du ogsa interesseret i at udfor-
dre dig selv og samtidig finde ud af, at du kan meget
mere end, du tror? Bushcraft, fysisk treening og et
fedt feellesskab er bare en lille del af, hvad du vil fa ud
af deltage pa dette hold. Vi er skabt til at bevaege os
og blive fysisk udfordret. Hver gang vi overvinder en
udfordring, styrker vi vores modstandskraft.

Torsdag 17.00 - 20.00
Start: 08.09.2022

Trivselshuset, Asagarden 55, Holstebro

Underviser. Adal Faragalla




BRIDGE (INTRO-KURSUS)

Har du lyst til et sjovt og udfordrende kortspil, hvor der
er fokus pa hygge og feellesskab? Sa er bridge lige no-
get for dig. Kom om prgv vores intro-kursus til bridge.
I lgbet af kun 4 mandage far du bade styr pa spillet og
indblik de grundliggende strategier.

Mandag kl. 18.30 - 21.00
Start: 26.09.2022
Campus Sct. Jorgen, Dgesvej 54C, Holstebro

JUMPING FIT

Prgv en af de helt nye fitnesskoncepter, hvor man far
sved péa panden, staerke ben og ryg! Det er en sjov
traening, der giver gode resultater, for det er faktisk 3
gange mere effektiv end en Igbetur. Ta' en ven eller
veninde i handen og kom og prgv det helt gratis. Det
er et lille hold med kun 7 trampoliner s& skynd jer at
melde jer pa.

Tirsdag kl. 18.00 - 19.00

Start: 22.11.2022

Campus Sct. Jgrgen, Dgesvej 54C, Holstebro
Underviser. Marie Lamhauge

FITNESS

Fitness - en effektiv treeningsform for dig, der gerne
vil i form. Ungdomsskolen og Vinderup Fitnesscenter,
har | samarbejde lavet et hold, hvor du kan komme og
treene 1 time, hver tirsdag. Der er ansat en instrukter,
som guider dig i gvelserne. Du behgver ikke at veere
medlem af Vinderup Fitnesscenter for at komme til
timerne.

Tirsdag kl. 15.15 - 16.30
Start: 13.09.2022

Vinderup Fitnesscenter, Mgllevej 1, Vinderup

STRAK 0G SNAK [YOGA FOR BEGYNDERE)

Har du lyst til et mini-yoga begynderkursus fyldt med
sjov, hygge, snak og velvaere? Ta' fat i en god ven/
veninde og meld jer til "Streek og snak" pa Ungdoms-
skolen. I Igbet af de 2 undervisningsgange bliver |
introduceret til gode og nemme yoga-gvelser samti-
dig med, at der selvfglgelig er plads til hyggesnak og
gode grin.

Tirsdag kl. 17.00 - 18.00
Start: 13.09.2022
Campus Sct. Jorgen, Dgesvej 54C, Holstebro

Underviser. Marie Lamhauge
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TEGNING

Tegning er bade for dig, der gerne vil laere grund-
leeggende tegnefaerdigheder og for dig, der gerne vil
forbedre dit tekniske niveau. Kom og bliv inspireret,
udfordret og ha' det sjovt med andre, der ogsa holder
af at tegne. Vi skal bl.a. arbejde med portraetter og
forskellige grundlaeggende tegneteknikker. Du er vel-
kommen pa holdet uanset, hvor godt du tegner; det
vigtigste er, at du har interessen, og at du gnsker at
blive bedre.

Torsdag kl. 16.00 — 18.30
Start: 29.09.2022
Campus Sct. Jgrgen, Dgesvej 54C, Holstebro

Underviser: Theis N. Veile

TEGNE- 0G MALEVARKSTED

Kan du lide at tegne og fordybe dig i de sm§, fine
detaljer? Sa kom pa tegneholdet! Her tegner vi bade
abstrakt, lige fra fantasien og ting, vi ser. Derudover
leger vi med forskellige metoder og perspektiver - og
vi tegner lige det, vi har lyst til. Pa tegneholdet bruger
vi akvareller, farveblyanter, maling, blyanter, tuscher
kul og meget mere. Og sé tester vi, hvad der er bedst
at tegne pa. Vi hgrer selvfglgelig rolig musik imens og
hyggesnakker.

Onsdag kl. 18.30 - 21.00
Start: 26.10.2022
Klubben, Ulfborg

Underviser: Line Ravn

GRAFISK DESIGN & FOLIETRYK

Kom og veer kreativ og design dine egne klistermaer-
ker og tryk pa t@j. Du leerer at tegne i lllustrator og at
betjene skaeremaskinen og varmepressen, sa du selv
kan fremstille unikke tekstiltryk eller wallstickers i
flotte farver og designs.

Torsdag kl. 18.30 — 21.30

Start: 29.09.2022

Campus Sct. Jorgen, Dgesvej 54C, Holstebro

Underviser: Doris H. Moeskjaer

GLASKUNST - EN AFTEN

Kom og prgv at arbejde med glas en enkelt aften og
se om det kunne vaere noget for dig.

Torsdag kl. 18.30 — 20.45
Dagsarrangement: 01.09.2022
Gitte Glas, Holstebrovej 19, Vinderup

Underviser: Gitte Steffensen

GLASKUNST

Hvis du kan lide at arbejde kreativt med former og
farver, er glaskunst lige noget for dig. Du vil fgrst blive
introduceret til en masse teknikker, og s& vil der veere
rig lejlighed til at arbejde med egne kreationer.

Mandage kl. 15.30 - 17.45

Start efterar. 19.09.2022

Start forar. 09.01.2023

Gitte Glas, Holstebrovej 19, Vinderup

Underviser: Gitte Steffensen

Har du lyst til et hyggeligt, kreativt og sjovt kursus i
keramik henover fire aftener? Her far du bade lgjlig-
hed til at laere forskellige teknikker til at arbejde i ler
og samtidig fordybe dig i dit eget projekt. Sa hiv fat
i en god ven eller veninde og afprgv jeres kreative
talenter i Trines lille hyggelige Keramik-veerksted i
centrum af Holstebro.

Onsdag kl. 18.30 - 21.30
Start 05.10.2022 og igen 09.11.2022
Keramikvaerksted, Helgolandsgade 9, Holstebro

Underviser: Trine Skovgaard Andersen

STRIK 0G HYGGE

At strikke og haekle er mega moderne, men viste du,
at det ikke kun handler om at lzere det, men ogsé om
feellesskabet og de gode snakke, der fglger med. Har
du lyst til at fordybe dig med vennerne, sé& er dette
hold noget for dig. Det er lige meget om, du er nybe-
gynder eller har prgvet at strikke eller heekle fgr, for pa
det her hold er der plads til alle!

Mandag 18.30 — 21.05
Start: 26.09.2022
Campus Sct. Jorgen, Dgesvej 54C, Holstebro

Underviser. Camilla Stougaard

UPCYCLING

Elsker du ogsa genbrug og vores planet? Hop med
pa moden og sy din egen mulepose, en kjole ud af et
dynebetreek eller noget helt tredje. Vi udveksler ideer,
hygger os, syer nyt og moderne tgj ud af gammelt.
Om du har syet i mange ér eller aldrig har siddet ved
en symaskine spiller ingen rolle.

Torsdag 18.30 — 21.30
Start: 29.09.2022
Campus Sct. Jgrgen, Dgesvej 54C, Holstebro

Underviser: Anni Moldt
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LEGO BYG - EVERYONE IS AWESOME

Har du en Mesterbygger gemt i dig? Méaske? Bare
rolig, det ender du med at have. Alle kan vaere med,
brug fantasien og byg amok! Sjove ugentlige Chal-
lenges. Everyone is awesome med fokus péa ken og
identitet. Bygger drenge bedre end piger? Kan du
bygge fglelsen vrede, og skal farven rgd bruges dertil?
Freestyle byg m.m. Du laerer byggeteknikker og bliver
klogere pa dig selv og andre i et fedt feellesskab!

Tirsdag kl. 18.30 — 21.00
Start: 27.09.2022
Campus Sct. Jgrgen, Dgesvej 54C, Holstebro

Underviser. Sabrina Vigsg Skriver

MAKE-UP & NEGLE-AFTEN

Du bliver guidet igennem, hvordan du laegger en flot
make-up, og herefter tilpasses de forskellige gnsker.
Du er meget velkommen til at tage din egen make-up
taske med. Vi vil ogsa lave flotte negle.

Tirsdag kl. 18.00 — 21.00

Dagsarrangement: 21.02.2023

Sportsvej 1, Vinderup

DET LYSERGDE HIORNE

Personlig skenhed - kommer indefra. Holdet er for
dig, der sammen med veninderne vil fordybe dig i
beauty og personlig pleje. P& holdet vil du fa en mas-
se viden og ideer til ansigtspleje, hudpleje, hygigjne,
og hvordan du dyrker dit unikke udseende og din per-
sonlige stil. Pa kurset vil du fa inspiration til, hvordan
du selv laver en ansigtsmaske, og vi skal selvfglgelig
snakke, hygge og grine sammen..

Onsdag kl. 18.30 - 21.00
Start: 28.09.2022
Klubben, Ulfborg

Underviser. Karen Bang

HARAFTEN HOS KLIPPEATELIET

Denne aften star i harets tegn. Der arbejdes med alt
indenfor moderne harpleje og opsaetning. | skal arbej-
de to og to sammen og bliver guidet "step by step” af
en professionel frisgr.

Tirsdag kl. 19.00 — 21.00

Dagsarrangement: 15.11.2022

Klippeateliet, Sendergade 8, Vinderup

Underviser. Mia Orloff Jensen

DIVAS & GENTS HARSTYLING

Leer at laegge en flot make up, fgrst pa hinanden og
efterfelgende pa dig selv. Du leerer fif til, hvordan du
fletter og laver flotte krgller med glattejern og krglle-
jern. Vi seetter har pa hinanden. Oplev den hyggelige
atmosfeere i en rigtig frisgrsalon.

Torsdag kl. 18.30 — 21.05

Dagsarrangement: 13.10.2022 og 17.11.2022
Divas & Gents, Sct. Jargens bakke 4, Holstebro
Underviser. Rikke Schiitt

Ggr klar til din konfirmation og fa hjeelp til at lave alle
dine forberedelser. Det kan f.eks vaere invitationer,
bordkort, bordpynt, sjove ideer til feelles aktiviteter til
festen, eller hvad du nu far brug for op til den store
dag. Der vil veere masser af kreativ inspiration og
hyggeligt samveer.

Onsdag kl. 18.30 - 21.05
Start: 22.02.2023
Campus Sct. Jgrgen, Dgesvej 54C, Holstebro

Underviser: llze Rudzite

Skal du konfirmeres i 2023. Deltag i Konfirmand 2023.
Tilmeldte elever far direkte besked. Du kan forberede
din store dag: der kan arbejdes med sange, takketaler,
sangskjuler, Kahoot, Stop-motionfilm m.m.

Start april 2023
Vinderup Realskole, Vinderup

Underviser: Lene Thorsen

KLIMA, ARKITEKTUR OG KREATIV TANKNING

Interesserer du dig for klima, designprocesser og kre-
ativ teenkning? Vil du veere med til at ggre en forskel
og skabe et nyt sjovt og farverigt byrum i Vinderup?
Sa er dette kursus lige noget for dig. Pa dette hold
skal vi veere med til at skabe en ny farverig byhave

i Vinderup og herigennem stifte bekendtskab med
designprocesser, baeredygtig udvikling, genbrug af
materialer, biodiversitet og beeredygtige Igsninger.
Alle kan veere med. Fgrste mgdedag er fastsat, resten
aftaler vi.

Tirsdag kl. 19.00 - 21.00

Start 13.09.2022

Bystuen, Sportsvej 1, hus 1, Vinderup
Underviser: Sara H. Strandby
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"KLUBBEN" ER UNGDOMSSKOLENS OMDREJ-
NINGSPUNKT OM AFTENEN. DET ER HER DU
M@DES MED VENNERNE OG VENINDERNE 0G

SA LAVER VI DEN OM TIL EN SJOV AFTEN |
KLUBBEN.

VI LAVER FALLES ARRANGEMENTER PA

SNAKKER OM ALT 0G INGENTING, HYGGER TVARS AF KLUBBERNE: FX 7, KL. FEST, KLUB- CAFEUNG VINDERUP
0G LAVER FORSKELLIGE SJOVE AKTIVITETER.  DYST, HALLOWEEN PARTY, KLUBTR/F | SKIVE ——
UANSET OM DU VIL SPILLE POOL, AIRHOCKEY,  M.M FOLG MED PA VORES INSTA, FOR AT SE VNDERLP,

FODBOLD ELLER BARE HYGGE | LOUNGE-
OMRADET, SA ER DU VELKOMMEN - DER ER
INGEN TILMELDING. VORES KLUBFOLK TAGER
IMOD DIG 0G SATTER HELE TIDEN NYE SJOVE,
HYGGELIGE, SK@RE AKTIVITETER | GANG FOR
DEM, DER HAR LYST TIL AT DELTAGE. DET HELE
HANDLER OM FALLESSKAB 0G GODE IDEER,
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DANSK FOR UDVEKSLINGSSTUDERENDE

Du skal lezere om dansk grammatik. Derudover skal
du have indsigt i danske samfunds- og kulturforhold
samt relevant geografi. Vi snakker om dansk hver-
dagsliv- og situationer. Du ma ogsé gerne selv kom-
me med input!! Undervisningen, som bade er mundt-
lig og skriftlig, er varieret. Der er individuel arbejde
og arbejde pa sma hold. Den stgrste del af tiden er
klasseundervisning. Der er ikke mulighed for konkret
lektiehjeelp. Vi kontakter jer, nar der er nok til et hold.

Campus Sct. Jgrgen, Dgesvej 54C, Holstebro

Underviser. Birgit Mosegaard

Undervisningen er individuelt tilrettelagt, s& du far
mulighed for at forbedre bade mundtlig og skriftlig
dansk. Du kan veere begynder, eller du kan have leert
dansk i flere ar. Du kan lezere mere om grammatik,
udtaler, genrer og andet. Der vil ogsé vaere mulighed
for at f& lektiehjeelp.

Mandag kl. 18.30 — 21.05
Start: 26.09.2022
Campus Sct. Jgrgen, Dgesvej 54C, Holstebro

MATEMATIK

Undervisningen tilrettelaegges efter preecis det, du
har brug for. Der er plads til bade at f& hjeelp til fol-
keskoleopgaver og blive udfordret matematisk pa
gymnasialt niveau. Lektiehjaelp, hvor du kan fa hjeelp
til dine opgaver.

Onsdag kl. 18.30 — 21.05
Start: 02.11.2022
Campus Sct. Jorgen, Dgesvej 54C, Holstebro

Underviser: Rasmus Enevoldsen

Hola - Bonjour - salve. Har du lyst til at snuse til
spansk, fransk og latin? og har du lyst til at vide noget
om kulturen i Spanien og Frankrig? Sprog er et vindue
til verden. Sa hvis du er nysgerrig og frisk pa at mgde
spansk, fransk og latin, kan dette fag veere noget for
dig? Med latin vil du opleve, at det bliver lettere at

laere fremmedsprog, fordi der er mange ligheder i de
europeeiske sprog, der stammer fra latin. Vi vil arbejde
med billeder, musik, blogs, kortfilm og meget mere.

Mandag kl. 15.30 — 17.30
Start: 26.09.2022
Holstebro Gymnasium & HF, Dgesvej 64, Holstebro

Underviser. STX-Team

Ordblindekursus til dig, der er konstateret ordblind.
Vores mal er at give dig leeselysten tilbage. Vi arbej-
der med forskellige laeseaktiviteter, spil og opgaver,
der fremmer bade din leesning og stavning. Undervejs
i forlgbet justeres den stgtte, som den enkelte har
brug for, sa du vil opleve at kunne mestre opgaverne
selv. Vores fokusomrader: Forskellige laesestrategier,
der fremmer laesning og stavning. Praesentation og
valg af leesestrategier. Afkodning og laeseforstaelse
og hjeelp til appwriter.

Mandag kl: 16.00 — 17.30
Start: 26.09.2022
Campus Sct. Jgrgen, Dgesvej 54C, Holstebro

Underviser: Pernille Lindhardt

GL/ED DIG TIL
SOMMER 2023

' UNG CAMP

® HOLSTEBRO UNGDOMSSKOLE







EVENTMAKER

Vil du lave fede events for unge i faellesskab med an-
dre unge? Pa EventMaker laerer du om ideudvikling og
planlaegning af et event. Vi giver dig en masse gode
veerktgjer, s& du sammen med andre unge kan skabe
lige dét event, du braender for. Deltag i kurset og fa

en masse ny viden og bliv en del af feellesskabet pa
Eventmakerholdet.

Onsdag kl. 15.00 - 18.00

Start: 24.08.2022

Campus Sct. Jgrgen, Dgesvej 54C, Holstebro
Underviser. Mads N. Jensen

HISTORIER UNDER HUDEN - GUIDET FALLESLASNING

Fa historien under huden med feelles guidet laesning.
Vi veksler mellem hgjtlaesning, snak og snacks. Lae-
seguiden leeser hgjt fra en novelle og et digt. Vi snak-
ker om de ting, som historierne far dig til at taenke p3,
meerke eller fgle. Du kan bringe dine egne oplevelser
med ind i snakken. Der er ikke noget rigtig eller forkert
facit ved en guidet faelleslaesning.

Torsdag kl. 19.00 — 20.15

Startdato: 27.10.2022

Holstebro Bibliotek, Kirkestraede 13

Underviser. Litteraturformidler ved Holstebro Bibliotek

Vi laver mad sammen og spiser sammen. Sammen
arrangere vi foredrag, Det kunne veere dialogkorspet,
kultur og foreningsliv, politi, en rollemodel eller et
musik arrangement. Kun fantasien saetter greenser.
Har du lyst til at vaere med og gode ideer til events sa
tilmeld dig dette hold!

Mandag kl. 17.00 - 20.00

Start: 26.09.2022

Campus Sct. Jgrgen, Dgesvej 54C, Holstebro
Underviser. Marianne Huldahl og Liselotte Hvid

TOSEKLUBBEN HOLSTEBRO

| Tgseklubben har | stor indflydelse pa aktiviteterne,
og hvad vi laver. Vi har feellesskab og nye relationer i
centrum, og derudover finder vi sammen ud af, hvad
vi bruger tiden pa. Alle forslag, ideer og andre gode
inputs er derfor mere end velkomne! - det er nemlig
Jeres klub. Vi skal have madaftener, wellness, breet-
spil, frisgr-aften, bageaften, sleepover i klubben, krea-
tive aftener. Vi afholder galla/"bryllupsfest", kultur-tur
i Aarhus, og vi skal pa en fed afslutningsweekend!

Torsdag kl. 18.30 - 21.00
Start: 29.09.2022

Campus Sct. Jgrgen, Dgesvej 54C, Holstebro
Underviser. Matilde Tarquini & Josephine Andersen

PIGEKLUBBEN VINDERUP

Er du klar pa at mgdes én eller to gange om maneden.
Hvis du er klar pa et super hyggeligt faellesskab med
spaendende ture, oplevelser og faelles aktiviteter, som
du selv kan vaere med til at planleegge, sé skal du veere
med her! Vi mgdes fgrste gang til feelles planlaagning og
aftensmad den 14. september kl. 17 -18.30.

Onsdag kl. 17.00 - 18.30

Start: 14.09.2022

Sportsvej 1, Vinderup

Underviser. Trine Knudsen og Lykke Madsen

Kun for drenge er for dig, der vil vaere en del af et fedt
feellesskab. Vi vil have fokus pa anderledes virksom-
hedsbes@g og at vaere sammen i naturen, herunder
bal, shelter, fisketure m.m. Der vil veere garanti for
fede oplevelser, nye venskaber, samt en masse ny
laering. Vi ses péa drengeholdet!

Tirsdag kl. 18.30 - 21.00

Start: 06.09.22

Campus Sct. Jorgen, Dgesvej 54C, Holstebro
Underviser. Morten Duedahl og Anders Calheim

HERREHOLDET

Er en klub kun for "rigtige maend". | skal veere med

til at planlaegge, det | kunne taenke jer at lave i vores
Herreklub. Forslag til aktiviteter kunne veere at mgdes
og se fodboldkamp, holde casino aften eller Fifa tur-
nering, grille og lave mad sammen, spille fodbold og
meget andet.

Torsdag kl. 19.00 - 20.00

Start: 22.09.2022

Sportsvej 1, Vinderup

Underviser. Magnus Ransborg og Marcus Abiltrup

UNGERAD

Vil du veere med til at bestemme, hvad der skal ske i
Ungdomsskolen og har du en masse gode ideer, som
du gerne vil veere med til at fgre ud i livet. S& skal du
melde dig ind i vores Ungeréad.

Torsdage kl. 17.00 — 18.30

Start: 22.09.2022

Campus Sct. Jgrgen, Dgesvej 54C, Holstebro
Underviser. Line Schnoor og Erik Lorentzen

Mandag kl. 19.00 - 20.30 Holdet udbydes
bade i Vind
Start: 26.09.2022 2 Holstebro T

Sportsvej 1, Vinderup
Underviser: Line Schnoor
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Gardu i 8. eller 9. klasse kan du komme med péa en
weekendtur fuld af fede aktiviteter. Der er live-radio
hele weekenden og kaeampe diskotek om aftenen.
Oplagt som klasse arrangement, hvor | tilmelder
jer sammen. Arrangeres sammen med andre Ung-
domsskoler. Infomgde 8. september 2022.

FREDAG 16. - 18. SEPTEMBER 2022

Fa 3 fantastiske dage med klatrepark, kano, kajak,
timbersport, SUP, lejrbals-hygge og meget mere.
Alle ungdomsskoler i Danmark er inviteret, og det
bliver en oplevelse du og dine venner vil huske re-
sten af livet... s& hiv fat i et par venner/veninder.

MEDIO MAJ 2023

JESPERHUS TRAF

Gar du i 7 klasse, kan du komme med pa en week-
endtur fuld af fede aktiviteter og keempe diskotek
lprdag aften. Oplagt som klasse arrangement, hvor
| tilmelder jer sammen. Vi bor i hytter, og der er
feelles pizza buffet Igrdag aften! Vi skal af sted med
4 andre Ungdomsskoler. Vi har hele Jesperhus for
os selv, 600 unge samlet, s& gleed dig til en kanon
weekend med vennerne.

FREDAG 13. - 15. JANUAR 2023 @

g
i

Deltag i arets hgjdepunkt for motorinteresserede.
Kom til SuperCross & freestyle show i Boxen i Her-
ning. Praktiske oplysninger ang. pris og dato se
www.holstebronx.nu.




JULETUR TIL HAMBORG

Shopping, hygge, varm kakao og masser af tid med vennerne i et fuldstaendigt julepyn-
tet Hamborg. Deltag i den store juletur til et juleudsmykket Hamborg. Vi stopper ved en
greensekiosk pa vej hjem for at spise m.m.

LORDAG 26. NOVEMBER 2022 KL. 06.00 - 24.00

WEEKENDSKITUR TIL WINTERBERG | SVERIGE

S AR, NG T S

PR N W

Weekendskitur, hvor du far mulighed for at sta pa ski eller snowboard. Hvis du aldrig har

staet pa ski fgr, er det ingen hindring, vi sgrger for, at der er mulighed for undervisning.

Gleed dig til en weekend pa skitur med vennerne.

Underviser. Sgren Haaning 6.- 8. JANUAR 2023
1000,- KR

s -

ARSIy MRS TS B b

Oplev en herlig sviptur til byernes by, Paris i Kr. Himmelfarts-ferien 2023. Du far to skgn-

ne dage til at opleve denne spaendende og pulserende storby. Har du veeret med fgr, kan

du selv aftale med lederen, hvad du vil se/opleve pa egen hand. Der afholdes infomgde
4 for foreeldre og elever den 11. april 2023.

| Underviser. Lars Jacobseb, Lisbeth Dahl og Lars Bidstrup 18.-21. MAJ 2023
1600,- KR

-
>

-7,

¥ * . Py
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Ne_wn: Tob|ask | ] _ Navn: Malthe
Mine venner kalder mig: Tobi Mine venner kalder mig: Brggger
Alt-ier. 18 Alder. 17
S.tjernetegn. skytte Stjernetegn: lgve
Livret: Malthe lasagne ivret: |
kri ig: glad, sporty og hgjt humer ivret: fasagne
Tre ord der bes rllver m|g glad, sp y g hel , Tre ord der beskriver mig: glad, guld og darlig taber...
Jeg forlader aldrig mit hjem uden: mine solbriller. T )
) _ . Jeg forlader aldrig mit hjem uden: en oplader!
Folk tro.r ofte, at jeg er en handbolddreng, men det Folk tror ofte, at jeg har bla gjne Men det passer ikke:
passer ikke. Sy e
o . Jeg bruger for meget tid pa: Tobias ;)
Jeg bruger for meget tid pa: at teenke pa Malthe . . . .
i s ) . Min absolutte ynglingsserie: Stranger Things
Min absolutte ynglingsserie: Stranger Things!!

Jeg vil gerne blive bedre til: lave mad!

Det ggr mig stolt, nar: jeg har gjort mine foraeldre
stolte

En god ven for mig er er: Tobias

Verden ville veere et bedre sted, hvis: offentlig

/’/ transport var gratis
Mine bedste vane: synge i badet
Min darligste vane: komme for sent
Jeg kan ikke forsta: at jeg bed i alting da jeg var yngre
Mit hgjeste gnske er: at leve af noget jeg elsker at lave
Mit ynglings dyr: katte
Mit idol: Justin Bieber
Fun facts: elsker stort set alt slik

Jeg vil gerne blive bedre til: lave musik

Det ggr mig stolt, nar: vi har lavet et hit i studiet
En god ven for mig er. en der er klar pa hvad som
helst

Verden ville vaere et bedre sted, hvis: alle sang
Oscars sange

Mine bedste vane: synge i badet

Min darligste vane: vinde i alle spil

Jeg kan ikke forsta: at jeg klaedte mig ud som pirat
hver mandag da jeg var yngre:

Mit hgjeste gnske er. ggre folk glade

Mit ynglings dyr: hunde

Mit idol: Cristiano Ronaldo

Fun facts: elsker at spille dart!

Fotokredit: Lasse Lagoni / TV 2
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2022

August September | Oktober | November = December
Ma 1 31|To 1 Lo 1 Ti 10 To 1
Ti 2 Fr 2 So 2 On 2 Fr 2
On 3 lg 30 Ma 3 © 40|To 3 log 3
To 4 So 4 Ti 4 Fr 4 So 4
Fr 50 Ma 5 36|0n 5 Le 5 Ma 5 49
Lo 6 Ti 6 To 6 So 6 Ti 6
Sg 7 On 7 Fr 7 Ma 7 45|/0n 7
Ma 8 7. klasses klub 32 |To 8 Lo 8 Ti 80 To 80
Ti 9 Fr 9 Den store klassefest |Sg 9 O On 9 Fr 9
On 10 Le 10 O Ma 10 41 |To 10 Lo 10
To 11 So 11 Ti 1 Fr 11 Klub traef Skive |S@ 11
Fr 12 O Ma 12 37|0n12 Lo 12 Ma 12 50
Lo 13 Ti 13 To 13 So 13 Ti 13
- So 14 On 14 Fr 14 Ma 14 46|0n 14
: & Mats 33|10 15 Lo 15 Ti 15 To 15
.\m.wﬁmm\*Q% Ti 16 Fr 16 Vigsotraef |So 16 On 16 @ Fr 16 o
Y 13.- 15. JANUAR 2023 | On 17 Lo 17 O Vigsotraef (Ma17 O 42|To 17 Lo 17
; To 18 So 18 Vigsotrzef |Ti 18 Fr 18 So 18
Fr 19 0 Ma 19 38|0n 19 Lo 19 Ma 19 51
Lo 20 Ti 20 To 20 So 20 Ti 20
So 21 On 21 Fr 21 Ma 21 47|0n 21
Ma 22 34|To 22 Lg 22 Ti 22 To 22
Ti 23 Fr 23 So 23 On23 e Fr 23 @
On 24 Lo 24 Ma 24 43|To 24 Lo mi
To 25 So 25 e Ti 25 @ Fr 25 So 25 Juledag
Fr 26 Ma 26 39|0n 26 Lo 26 Juletur til Hamborg |Ma 26 2. juledag 52
Lo 27 @ Ti 27 To 27 So 27 Ti 27
So 28 On 28 Feelles klubdyst |Fr 28  UngFest - Halloween |Ma 28 48 |0n 28
Ma 29 35|To 29 Lo 29 Ti 29 To 29
@ HOLSTEBRO | ©©® © [HEVEED Fr 30 So 30 On 30 © Fr 30 ©
UNGDOMSSKOLE | ® ® ®
; On31 7. klasses klub Ma 31 44 Lo 31
WWW.HOLSTEBRONX.NU _H_ Sondag og helligedage _H_ Skoleferie




{OLSTEBRO e =

OMSSKOLE [ = B I AT cowesuo e R
3 i M\ 1'3{ W "
| N ‘i |




